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ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 8-800-555-49-43

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

ЭНТЕРОВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ (ЗВИ) ФАКТОРЫ ПЕРЕДАЧИ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

Повсеместно распространенное инфекционное заболевание, вызываемое 
вирусами Enterovirus. Энтеровирусы устойчивы во внешней среде, хорошо 
переносят низкие температуры: в условиях холодильника они сохраняются 
в течение нескольких недель, в водопроводной воде -  до 18 дней, 
в речной воде -  около месяца, в очищенных сточных водах -  до 2 месяцев

Факторами передачи инфекции могут быть 
сырая вода и приготовленный из неё лед, 
недостаточно обработанные овощи, фрукты, 
зелень, грязные руки, игрушки и другие объекты 
внешней среды, загрязненные энтеровирусами

Мыть руки с мылом после 
посещения туалета, перед 

едой, после смены 
подгузника у ребенка

Тщательно мыть 
фрукты и овощи 

кипяченой или 
бутилированной 

водой

Пить воду только 
гарантированного 

качества: бутилированную 
промышленного 

производства 
или кипяченую

Избегать контактов 
с людьми с признаками 

инфекционных 
заболеваний, с сыпью, 
температурой, кашлем 
и другими симптомами

Купаться только в тех 
бассейнах, в которых 

проводится 
обеззараживание 

и контроль качества 
воды

Родителям 
необходимо следить 
за детьми во время 

купания во избежание 
заглатывания воды

Защищать пищу 
от мух и других 

насекомых

Помните, что только врач может назначить Вам адекватное лечение.
При появлении симптомов заболевания немедленно обращайтесь за медицинской помощью

Подробнее на www.rospotrebnadzor.ru

http://www.rospotrebnadzor.ru

http://www.rospotrebnadzor.ru
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ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

У
Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) - 
группа острых заболеваний, 
вызываелгых энтеровирусами, и 
характеризующееся многообразием 
клинических проявлений от
геморрагического конъюнктивита, 
«герпетической ангины», до вируснъ1х 
менингитов.
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Серозны й вирусны й менингит 
является наиболее тяж елой формой 
энтеровирусной инфекции.
И с т о ч н и к о м  и н ф е к ц и и  я в л я ю т ся  б о л ь н ы е  
и  ви р у с о н о си т ел и , в  т о м  ч и сл е  б о л ь н ы е  
б есси м п т о м н о й  ф о р м о й .

Э н т ер о в и р у с ы  у ст о й ч и в ы  во  в н еш н ей  с р ед е  и 
д л и т ел ь н о е  вр ем я  м о гу т  со хр ан я т ься  в  ст о ч н ы х  
во д а х, п л а в а т ел ьн ы х  ба ссей н а х , о т к р ы т ы х  
во д о ем ах , п р ед м ет а х о б и х о д а , п р о д у к т а х  
п и т а н и я  (м о л о к о , (фрукт ы, о во щ и ). В и р у с б ы ст р о  
п о ги б а ет  пр и  п р о гр ева н и и , ки п я ч ен и и .
Э В И  ха р а к т ер и зу ю т ся  в ы с о к о й  за р а зн о ст ью  и  
б ы ст р ы м  р а сп р о ст р а н ен и ем . З а бол ев ан и ю  
п о д в ер ж ен о  и в зр о с л о е  и д ет ск о е  на сел ен и е,  
о д н а к о , ча ст от а  за б о л ева н и я  дет ей  в  во зр а ст е до  
14 л е т  в  4  р а з а  в ы ш е, ч ем  взр о сл ы х.
В о з м о ж н ы е  п у т и  п ер еда ч и  и н ф екц и и :  
в о зд уш н о -к а п ел ьн ы й , к о н т ак т н о -б ы т о во й ,
п и щ ев о й  и  во д н ы й .

З а б о л ев а н и е  н а ч и н ает ся  ост р о, с  п одъём а  
т ем п ер а т ур ы  т ела до  39 -4 <> гр а ду сов . 
П о яв л я ет ся  си л ьн а я  го л о в н а я  бо л ь, 
г о л о в о к р у ж ен и е, р во т а , и н о гда  б о л и  в 
ж и в о т е, сп и н е, с у д о р о ж н ы й  си н д р о м , 
н ер едк о  в ы р а ж ен н ы е  ка т а р а л ьн ы е  
пр о я вл ен и я  с о  ст о р о н ы  р о т о гл о т к и , 
в е р х н и х  д ы хат ел 1,н ы х п у т ей . П ри  
по я в л ен и и  у к а з а н н ы х  ж а л о б  н ео б хо ди м о  
ср о ч н о  и зо л и р о в а т ь б о л ьн о го , т .к . он  
я в л я ет ся  и ст о ч н и к о м  з а р а ж ен и я , для  
о к р у ж а ю щ и х , и  о б р а т и т ься  к  врачу.

П РО Ф И Л А К ТИ К А  
С о б л ю ден и е  п р а в и л  л и ч н о й  г и ги е н ы , м ы т ь е  р у к  
с  м ы л о м  п ер ед  п р и ем о м  п и щ и  и п о сл е  п о сещ ен и я  
т уалет а.
С о б л ю ден и е  п и т ьев о го  р е ж и м а  (у п о т р еб л ен и е  
т о л ьк о  к и п я ч ен о й  и л и  б у т и л и р о в а н н о й  во д ы ).  
Тщ а т ел ьн а я  о б р а б о т к а  у п о т р еб л я ем ы х  
!ф рукт ов, о в о щ ей  с  п о сл ед у ю щ и м
о п о л а ск и в а н и ем  к и п я ч ён о й  водой .  
П р о в ет р и в а н и е  п о м ещ ен и й  не р е ж е  2 р а з  в  день, 
р егу л яр н а я  в л а ж н а я  у б о р к а  ж и л ы х  п о м ещ ен и й . 
И збегат ь посещ ен ия м а сс о в ы х  м еропр ият ий, 
м ест  с  бол ьш и м  количест вом  лю дей  
(общ ест венны й т ранспорт , кин от еат р ы  и  т .д.).

Л ЕЧ ЕН И Е
С п ец и ф и ч еск о го  п а т о ген ет и ч ес к о го  л еч ен и я  
нет . П р и  п е р в ы х  п р и зн а к а х  бо л езн и  -  
об р а т и т ес ь  к  вр а ч у !

П ри  за б о л е в а н и и  р еб ен к а  н и  в  к о ем  сл уч ае  н е д о п у с к а й т е  п о се щ е н и я  р еб ён к о м  о р га н и зо в а н н о го  
д етс к о го  к о л л е к т и в а  (ш к о л а , д е тс к и е  д о ш к о л ь н ы е  у ч р еж д ен и я ).


